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Probandinnen und Probanden für wissenschaftliche Studie gesucht 

Die Berner Fachhochschule, das Zentrum für Adipositas und Stoffwechselmedizin Winterthur 

GmbH sowie die Firma Oviva suchen für eine wissenschaftliche Studie Frauen und Männer ab 

18 Jahren mit einem BMI zwischen 27 und 32, mit guten Deutschkenntnissen. Sie sind zudem 

Smartphone-Besitzer (iOS oder Android)? 

Ziel der Studie:  

Wir möchten prüfen, ob eine mittels Smartphone durchgeführte Online-Ernährungsberatung zur 

Gewichtsreduktion wirksam und praktikabel ist. 

Ablauf und Dauer der Studie:  

Die Studie dauert ein Jahr. Während dieses Jahres erhalten Sie eine smartphone-unterstützte 

Ernährungsberatung (Online). Die Intensität der Beratung nimmt im Verlauf des Jahres ab. 

Zu vier verschiedenen Zeitpunkten werden auch Messungen, Blutabnahmen, sowie eine 

Fragebogenerhebung im Zentrum für Adipositas und Stoffwechselmedizin Winterthur 

durchgeführt. Am Ende möchten wir gerne ihre Erfahrungen in einer Gruppe diskutieren.  

Aufwandsentschädigung:  

Die Beratung ist für Sie kostenlos. Eine Aufwandsentschädigung ist nicht vorgesehen. Alle Daten 

werden vertraulich behandelt. 

Weitere Informationen:  

Falls sie an einer Studienteilnahme interessiert sind und oben genannte Kriterien auf Sie 

zutreffen, nehmen Sie bitte Kontakt mit der Leiterin unserer Studie auf. Für weitere 

Informationen können Sie sich ebenfalls an Sie wenden. 

Personen die sich telefonisch oder per Email melden werden registriert. Bei Nicht-Teilnahme an 

der Studie werden die Daten unverzüglich wieder gelöscht.  

Leiterin der Studie / Kontaktperson:  

Frau Dr. med. Susanne Maurer-Wiesner 
Zentrum für Adipositas- und Stoffwechselmedizin 
Winterthur GmbH  
 
Homepage: www.adipositas-winterthur.ch 
E-Mail: dr.maurer-wiesner@hin.ch 
Mobil:  +41792614001 
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